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  上週團契聚會分享一本書《結果子的生命— —在基督徒群體中

聖靈的果子》，（Philip D. Kenneson 著，杜明明譯，FES 出版，2008 年。）

而我正是負責分享關於聖靈所結的果子：恩慈。（頁 147-171）內容深

深地吸引我，也給我作出了一點兒的反省，藉這文章與你們分享。  

  打從本章的分題開始，已經給我一點兒思緒：「在鼓吹自給自足

的社會中培養恩慈」。何解？因為一般人的理解，恩慈就是對人行善

事，所以，任何善事都是一種恩慈的行為。今日的社會亦鼓吹人追

求自給自足，努力地為滿足自己的渴求和需要，以致很多人不願讓

人知道自己的需要和缺乏，也不願意接受別人的幫助，認為這是弱

者的表現。因此，若受了別人的恩惠，就必定對等地回報，作者認

這種行為，就是不願意與別人建立一種較親密的關係。作者反對這

觀念，卻從聖經的神學觀念解釋，指出恩慈是每個人的需要，因為

從創造開始，人就不可能獨自存在，要靠其他人的努力，才可維持

生命。例如：一個賺錢很多的人，也要靠別人種植糧食，提供買賣

等，才可得到食物，才能維持生命，因此，社會是互相扶持才能一

起生存的。正如作者指出：『宣認神是創造者和供應者，這個事實應

該能不斷提醒我們，我們不是獨立無助地存在的。』作者也用了保

羅的觀念，解釋教會中肢體的互相關連性，就如身體上有不同肢體

互相配合，身體才可以正常生活。因此，肢體間需要互相學習恩慈

的功課，包括：對有需要者，付出不望回報的恩慈行動，但同時亦

蔣麗青姑娘 

結出恩慈的果子來 



順安。順安。順安。順安。順安。順安。順安 
 

樂於接受別人的施予，避免「欠人情」式地回報別人的觀念，因  

 

為我們是互為肢體的，這就是作者所說：『神給我們其中一份最寶貴

的禮物，就是我們擁有彼此。』  

  最近，神給教會學習恩慈的機會。幾個禮拜前有一位肢體因患

病，需要做手術，但要輪候公立醫院排期，就需要一段較長的時間，

可能會導致生命危險。當知道後心裏忐忑不安，心裏問神應該如何

施予援手。兩天後，收到一個 whatsapp：「我們為×××情況迫切祈禱，

願神感動我們有合一的心，集合力量幫助……在祂豈有難成的事。」

按我的能力是很難幫助這肢體，但看完這信息後，卻驅使我立刻聯

絡及鼓勵這患病的肢體轉到私家醫院做手術。這肢體因不願加重我

們的負擔，多次推辭。直到一次崇拜中，這肢體感到頭暈不適而不

能繼續完成當天司事的事奉，我們藉此機會成功地邀請這肢體接受

這恩慈的行動。這行動因有不同的肢體願意無條件地支援，甚至有

些肢體願意在經費上｢包底｣，最後，只花了兩星期已籌足經費。這

個行動讓我們可以實踐恩慈的功課，對於施予者，明白愛心的付出

就是實踐彼此相愛，對於接受者也是如此。其實要學習肢體間的恩

慈行動並不容易，對於接受者更是難學的功課，不單要用信心接受

神給予的禮物，要明白這是從神來的，也是屬神的，還要看自己不

是一個輭弱者。  

  這次經歷讓我們體現了『你們相愛，不要只在言語和舌頭上，

總要在行為和誠實上』的聖經真理。恩慈行動不是只在金錢上的支

援，更需要全人的支援，當中包括代禱，陪伴到醫院，覆診，煮湯 .......

等等。正如馬太福音二十六章四十節：「我實在告訴你們，這些事你
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們既作在我這弟兄中一個最小的身上，就是作在我的身上了。」  


